Semana 2. Finanzas
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Reflexiona sobre tus finanzas de una manera consciente, en
regalos con propdsito y tu bienestar emocional durante la
temporada.

Quiero planificar con calma mi Navidad para tomar decisiones financieras..

Quiero establecer limites financieros.
Quiero regalar desde el corazén, no desde la presion. .
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Durante esta semana, te invito a
detenerte un momento antes de
dejarte llevar por el ritmo
acelerado de las compras y las
listas infinitas.

El bienestar financiero no se trata
solo de dinero, sino de coémo te
sientes al usarlo.

Tu relacion con los recursos refleja
tu relacion con la vida, con la
creacion, con tu paz y con tu
proposito.

Piensa por un momento:

cTienes control sobre tu dinero o el
dinero te controla a ti?

¢(Estdas comprando desde la
ansiedad, el vacio o la intencion?

Foangar Navideiar con Propiudo.
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Diario de consciencia financiera.Toma unos minutos en silencio y responde
con honestidad:

¢ Qué emociones surgen en mi cuando pienso en dinero
durante la Navidad?

2? ¢En qué areas siento culpa o ansiedad al hablar de dinero?

3 ¢ Qué habitos financieros quiero dejar atras este ano?

Forangar Navideiar con Propiudo.



heieio 2.

Redefiniendo los regalos.

Haz una lista de las personas a las que deseas regalar algo esta Navidad.
Luego, en tres columnas, escribe:

Persona Idea significativa Presupuesto o tipo de regalo

$0

Escribirle una carta
(uso lo que tengo en casa)

con fotos de
nuestra infancia

Ej. Mi hermana

Reflexiona:
¢Cuantos de estos regalos pueden venir del corazon mas que del bolsillo?
¢Qué experiencias o gestos podrian reemplazar un regalo material?

Foangar Navideiar con Propiuto.
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Presupuesto con calma.

] Disefa un presupuesto simple pero realista para tus gastos navidenos.
Incluye todo: regalos, comida, decoracion, actividades y un fondo para

imprevistos.

2 Preguntate antes de escribir cada monto:

¢ Esto refleja mis valores o mis miedos?

3 Divide tus gastos en tres categorias:
Necesarios (alimentos, compromisos familiares esenciales)

Deseados con intencion (regalos, decoracion significativa)

Evitable o impulsivo (gastos que podrias eliminar sin afectar tu bienestar)

Luego marca con un tu color favorito las areas donde podrias reducir sin sentir

pérdida.

Reflexiona:
¢Qué decisiones me harian sentir paz y no solo alivio temporal
¢Qué gastos me harian sentir paz y no solo alivio temporal?

Foangar Navideiar con Propiudo.






1.¢ Qué descubri esta semana sobre mi relacion con el dinero?

2.:Qué significa para mi vivir una “abundancia con proposito”?

3..Qué habito nuevo quiero sembrar para que mi bienestar
financiero florezca durante todo el ano?

Forangar Navideiar con Propiudo.



Breath Prayer

La Oracion de Respiracion (Breath Prayer) puede repetirse varias veces,
dejando que tu respiracion marque el ritmo. No se trata de pensar
demasiado, sino de permitir que esta pequena oracion calme el interior y
enfoque del alma. Al inhalar repite la frase indicada y haz lo mismo al
exhalar. También puedes hacer tus propias oraciones de acuerdo a lo que
tu corazon necesite.

Irhala:

“Dios de proveedor, dame sabiduria para usar
bien lo que tengo...”

Exhala:

“..que mi corazoén descanse en Tu paz.”

Escribe tu propia oracion:

Irhala Exhala

Forangar Navideiar con Propiudo.



El cambio de estacion es una metafora perfecta:
la naturaleza se repliega, suelta, descansa.
Haz lo mismo con tu alma.

®

Cierra los ojos y visualiza tu hogar
durante la Navidad:

La mesa esta lista, hay risas, hay luz, no
hay preocupacion ni culpa.

Sientes calma, porque elegiste
conscientemente cada detalle.

Tu alma respira gratitud, no cansancio.
Respira profundo y escribe como se
siente esa escena:

Mi Navidad con propdsito se siente

Reflexiona y deja que esta frase acompane tu semana.

“Za dbundarcia no. dismphe de e,
a rced AoZanfe, AW."

Foanpar Naviderar con Propisito.



Practica de la Semana Cada dia, siembra una accion que nutra tu bienestar:

El bienestar no se fuerza, se cultiva con pequenas pausas y mucha intencion.

Dia Somlla Ao Biarwatar Completado.

07 Cancelar una compra impulsiva
02 Preparar un regalo hecho a
mano.
Completar mi presupuesto
03 consciente
Hablar con tu familia sobre un
04 intercambio mds consciente.
Donar algo que ya no uses, pero
05 que pueda alegrar a otro
corazon.
06 Comparte con alguien sobre tu
navidad con sentido y calma
07 Haz una oracion de gratitud por

tu semana.

Forangar Navideiar con Propiudo.



Utiliza esta pagina para anotar las cosas que resuenan contigo

luego de haber leido el articulo correspondiente a la Semana del
blog Thumbs Up Girl por Raquel Leal

Cullivar banartar e Navidad.
c& realmande posille ?

He descubierto que...

Forangar Navideiar con Propiudo.



oderion, no. dwnde la carencia.

Cada pausa que hagas este mes sera una semilla.
Y si la riegas con gratitud y presencia,
florecera en alegria cuando llegue diciembre.

Foangar Navideiar con Propiudo.
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